
Hea võimleja! 

Alljärgnevad ootused/ reeglid on koostatud koostöös SINU treeneri ja kooli 
lapsevanematega. Palun ole hoolas neid austama ja järgima! Nii sujub 
meie koostöö paremini!   

Aitähh    TREENERID 

 

VÕIMLEJA: 

TERVITAB MAJJA SAABUDES KÕIKI  selgel häälel “TERE”ga 

JÕUAB TRENNI ÕIGEL AJAL 

TEAVITAB EELNEVALT PUUDUMISEST 

KANNAB TREENINGUL KORREKTSET SOENGUT JA RIIETUST 

KANNAB VÕISTLUSTEL, FESTIVALIDEL JA ÜHISÜRITUSTEL  RÜHMA 
RIIDEID, MIS ON KLUBI SÜMBOOLIKAGA 

KANNB KAASAS VAJALIKUD TREENINGVAHENDID 

ON TRENNIS AKTIIVNE OSALEJA 

KUULAB TREENERIT NING AUSTAB TREENERIT JA TRENNIKAASLASI 

ON TREENERIGA AVATUD  

JÄTAB HALVA TUJU UKSE TAHA 

ON VIISAKAS, SÕBRALIK, ABIVALMIS JA  HOOLIV, KOOSTÖÖVALMIS 

HOIAB TREENINGSAALI, SELLE ÜMBRUST JA VAHENDEID 

VISKAB PRÜGI PRÜGIKASTI 

TUALETIS KÄIES PESEB KÄSI JA KUSTUTAB TULE 

VÕIMLEJA JÄLGIB TERVISLIKKU ELUVIISI 

TOETAB OMA KLUBI RÜHMASID VÕISTLUSTEL, ON SÕBRALIK, 
TÄHEPANELIK 

TEAB, ET EKSIMINE ON INIMLIK 

            TRENN ON VÕIMLEJALE NUTISEADME VABA  
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MTÜ VÕIMLEMISKLUBI PIRUETT TREENERID JA JUHTKOND 


